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25 ans révolus
 

L’ass !"#$" %&'()&*()$#+,#%$)&'+&- (+,&#&.,#%!/"&!($$(&
#%%0(&&1(&!#2&'(&1#&3456(&campagne. 

Grâce à un fort réseau de bénévoles (passés de 
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de distribution maillent aujourd’hui tout le terri-

toire, et ceci permet de donner des denrées 

de qualité et en nombre à plus de 
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Extrait du journal des 

Restos, 
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22 bénévoles travaillent au quotidien à Parigny et 6 sont plus particulièrement en 

charge des inscriptions.
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Emile, Liliane et leurs collègues bénévoles ont un programme chargé, ponctué 

par l’arrivage des denrées. Le lundi, ils récupèrent et réceptionnent la viande. Les 

mardi et mercredi sont consacrés à la livraison des produits frais et secs. La nour-
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et de grandes surfaces de Saint-Hilaire. L’équipe saint-hilairienne, basée dans un local dont le loyer est pris en charge par la 
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La majorité des produits est gérée au niveau national puis départemental, et ce, suivant les 
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Européen d’Aide aux plus Démunis (PEAD). Plus localement, Ouest-France met 30 journaux 
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l’adhésion aux directives nationales.
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Le CCAS de Saint-Hilaire se réunit environ une fois tous les deux mois. 
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assistantes sociales de la Direction Solidarité Départementale. 

Il est également un des centres de distribution de la Banque 

Alimentaire de la Manche, association à but humanitaire, ré-
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Restaurants du Coeur courant mars, les personnes dans le 

besoin doivent s’adresser au CCAS qui attribue des colis de 

denrées provenant de la Banque Alimentaire (02 33 79 38 78).

 

Rencontre avec 

Emile Harel, Responsable 

du centre de Saint-Hilaire, 

et Liliane Pasquer, tous 

deux co-animateurs de la 

structure basée à Parigny.

Restaurants du Coeur

Impasse de la gare 

50 600 Parigny 
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Campagne entre le 
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Distribution chaque jeudi 

pendant cette période 

entre 14h15 et 16h. 

Inscription à tout moment.  

Prise de relais ensuite par 

le CCAS (Centre Communal 

d’Action Sociale) qui confec-

tionne et distribue les colis de 

la Banque Alimentaire.
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Chaque 

année, le premier 
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les Restos organisent leur 

grande collecte annuelle 

dans les grandes sur-

faces alimentaires.


