Max Plus J’en veux 1

Le clos Drieux 113, rue de Mortain

02 33 49 54 72 02 33 50 70 47
Ouvert depuis le 9 février, « Max Plus » vous propose de Zoe Fuller, propriétaire de ce magasin de tatouage vous

vous faire plaisir a prix discount. accueillera dans un cadre agréable et respectueux de I'hy-
Alimentaire, hygiéne, produits de la maison, habillement, giéne. Avant la pose du tatouage, elle vous convie a plusieurs
jouet, sport, culture, vous trouverez chez « Max Plus » rendez-vous préalables pour répondre a vos questions et
des arrivages permanents de lots de marques, un large vous donner de nombreux conseils.
choix d’articles de qualité pour petits et grands. Depuis début juin, Zoe Fuller a également regu

I’habilitation pour les piercings.

Lundi 14h - 19h Mardi au dimanche de 10h a 17h et sur rendez-vous en soirée.
Du mardi au samedi de 10h a 12h et de 14h a 19h Fermé le lundi
Beer Hunters, cave a biéres Moto-quad, outillage parcs et jardins
ZA de la Fosse aux Loups 8, rue du 14 juin 1944

0233904575
Dans un cadre trés chaleureux, Tangi Lebolc’h, Antoine Loic Labitte vous propose la vente de produits déstockés
et André Vissault vous proposent de venir découvrir leurs fabriqués en Allemagne a prix discount :
multiples variétés de biéres et spiritueux de grande qua- trongonneuses, débroussailleuses, groupes électrogenes,
lité provenant du monde entier. Ces produits s’adressent caisses outils, etc...
aussi bien aux particuliers qu’aux professionnels qui Il vous sera également de trés bon conseil
pourront déguster sur place, louer une tireuse a biére, pour I'achat d’'une moto ou d’un quad.

acheter de la verrerie, etc...Des concerts ainsi que des
retransmissions de matchs sont également prévus.

eres

Lundi de 16h30 a 20h / Mardi a vendredi de 10h30 a 13h30 et
de 16h30 a 20h (fermeture a 21h les jeudi et vendredi) Du mardi au dimanche de 10h a 19h

e Ouvert le lundi tous les 15 jours



Bailly Pieces Services Auto
62, rue de Paris
02 33 69 20 77

Cédric Bailly a ouvert depuis le 19 avril son centre auto.
Désireux depuis longtemps de se mettre a son compte,

il assure la réparation de toutes marques de véhicules et la
vente de pieces automobiles.

Diverses promotions seront proposées régulierement notam-
ment sur les amortisseurs, la distribution ainsi que les cro-
chets d’attelage.
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CENTRE AUTO Buy Puu Sove A

Du lundi au vendredi de 8h45 a 12h30 et de 13h30 a 18h30
Le samedi de 8h45 a 12h15 et de 13h a 16h30

Efes Kebab

57, rue Waldeck Rousseau
02 33 69 58 68

Venez découvrir les spécialités turques et autres mets plus
classiques proposés par Efes Kebab installé
depuis le 18 avril : Kefte, Baklana, panini, sandwichs,
salades composées, etc....
Fort de 6 années dans la restauration et doté d’un bon rela-
tionnel, Toygar Erarslan est trés heureux d’avoir ouvert son
commerce a Saint-Hilaire-du-Harcouét.

Du lundi au samedi de 11h a 15h et de 17h a 1h du matin
Le dimanche de 16h a 1h du matin

Plan
Canicule

-
a mairie met a votre

disposition un re-
gistre afin de recenser les
personnes susceptibles
d’avoir besoin d’aide.

e service s’adresse aux personnes

fragiles, dgées ou handicapées.

Comment s’inscrire sur ce registre nominatif ?

Linscription se fait soit par la personne concernée soit par
un tiers (enfant, parent, personnel soignant) au Centre
Communal d’Action Sociale (CCAS),12 rue du Chateau a
Saint-Hilaire-du-Harcouét .

Les informations a noter dans ce registre : nom, prénom,
date de naissance, adresse, téléphone, coordonnées de la
personne a contacter en cas d’urgence.

Contacter le CCAS : 0233 7938 78 ou ccas@st-hilaire.fr
Les bons réflexes

» Des l'apparition des fortes chaleurs et aux heures les
plus chaudes, il faut maintenir les volets ou rideaux fer-
més pour garder la fraicheur dans la maison et éviter de
sortir. Puis aux moments de la journée ou la température
extérieure est plus fraiche, t6t le matin ou tard le soir et
pendant la nuit, il est bon d’ouvrir les fenétres et de pro-
voquer des courants d’air pour refroidir la maison.

» Pendant les heures chaudes, ne pas faire d’efforts phy-
siques (jardinage, bricolage...), ni rester en plein soleil.

« Slilestindispensable de sortir, il faudra veiller a se proté-
ger la téte (casquette ou chapeau), et a rester au maxi-
mum a I'ombre. Le port de vétements amples, de cou-
leur claire et de préférence en coton est recommandé.

» Boire régulierement sans attendre d’avoir soif.

* Humidifier la peau plusieurs fois par jour avec un linge
ou un brumisateur (visage, cou, jambes et avant-bras) et
prendre de bréves douches pour se rafraichir.

* Le médecin traitant et le pharmacien peuvent également
donner des conseils utiles.

La solidarité est primordiale en cas de fortes chaleurs.
Pensez a aider les personnes dépendantes en prenant

régulierement de leurs nouvelles et en leur proposant
de faire leurs courses.




